Zapraszamy na | Festiwal MOC-y w Rzucewie

Organizatorem tego wydarzenia jest Fundacja PoMoc, ktéra poprzez
to wydarzenie sie pokazac swiatu i opowiedzie¢ co robi i komu
pomaga. Chcemy skupic, w tym przepieknym miejscu jakim jest Zamek
w Rzucewie tych ktérzy chcg wesprzec fundacje aby ta mogta dziatac i
rozdawac swojg MOC potrzebujgcym. Naszym partnerem jest Zamek
w Rzucewie, ktdry dzieli sie z nami swojg przestrzenia.

Festiwal MOC-y to wydarzenie na ktérym bedziemy moéwi¢ o MitoSci
Odwadze i Czutosci.

Mitos¢? bo tylko mitoS¢ moze rozwigzac¢ wszystkie nasze problemy, leki
i smutki,

Odwaga? bo dzieki niej mozemy wyjsc ,spod ziemi” i zobaczy¢, ze da
sie cos zrobic i ze mozemy iS¢ do przodu.

Czutosc¢? bo dzieki niej mozemy doswiadczyc¢ bliskosci drugiego
cztowieka. Czutosc¢ to spoiwo zaréwno mitosci jak i odwagi tworzac
razem MOC !!

Wtasnie w ten dzien chcemy rozsyta¢ dobrg energie do tego aby
stworzy¢ Spotecznos¢ szukajgca siebie i widzacg drugiego cztowieka
obok.

Festiwal MOC-y to wydarzenie tgczgce wyktady, warsztat, muzyke,
taniec, ognisko, energie najdtuzszego dnia w roku z rzucaniem wiankow
do zatoki puckiej. Zaprosilismy na ten Festiwal wyjgtkowych artystow i
tworcow ktorzy w holistyczny sposdb podchodzg do tematu dbania o
siebie i swoje otoczenie, ekologie, rozwdj i zycie w harmonii.

Chcemy poprzez to wydarzenie promowac idee zycia w zgodzie ze
sobg, w petnym zdrowiu i rownowadze.

Co planujemy ?



Koncerty:

Phao & Ramzi - Koncert ,, Taniec stonca”,muzycy poszukujgcy nowych
brzmien, facza zywe instrumenty z gtebokim pulsem Downtempo.
Sandra Maria i Emiji- Ceremonia muzyczna potgczona z medytacja.

Jerzy Stoma Stominski- koncert bebniarski wspdlnie z uczestnikami
Festiwalu ,, Ja to Twoj rytm, Ty to Moj rytm”.

Warsztaty:
Joanna Symbioza- warsztat rysunku intuicyjnego-"Wzory natury”

Matgorzata Marczewska- warsztat ,,Kurs czucia”’-odkrywanie swiata
emaociji.

Joanna Grabowiecka- ,,Ciato moja swigtynia”- zmystowe warsztaty dla
Kobiet.

Ptonka Podlesna- warsztat ,,Chwasty, zielsko badyle- podroz z
roslinami”

» Tworzymy swoje instrumenty”-warsztat dla dzieci
Wyktady i wystawy:

Anna Jarzyna- wystawa prac malowanych na starych zaglach,
sklejkach czy tez na przedmiotach wyrzuconych na brzeg.

Nicole Grospierre Stominska— wyktad ,Moja planeta”. Jak mozemy
zadbac o naszg planete Ziemie.

Dora Hara - wspodlne, spontaniczne malowanie na jedwabiu z Artystka.

Kaszubszczyzna w najlepszym i najpiekniejszym wydaniu- spotkania i
rozmowy z kobietami, Kaszubkami.

Dawid Zalesky- wyktad-Mykologiczne aktywnosci



Aleksandra Koper- ,,Bestiarium Femminarium” czyli cykl ceramicznych
miniaturowych rzezb przedstawiajgcych zenskie Fenomeny.

Joanna Symbioza- wystawa prac Joanny w naturze potgczona z
rozmowa i opisem prac.

Ewa Ukleja- ,,Zerostrat”warsztat, rozmowa z autorkg - Gotowanie bez
przepisu, spontanicznie i z marginalng strata/lub bez.
Dodatkowe atrakcje

Rozmowy z wystawcami o ich pasji tworzenia tego z czym do nas
przyjechali.

Pokaz mody

Licytacje

Plecenie wiankow i rzucanie ich do zatoki
Nocne ognisko potgczone z tancem

Wspdlne bebnienie- powitanie lata

Data:
21 czerwca 2023

Godzina:
Od godz 11 00 - Warsztaty
Od godz 16 00 - Festiwal

Miejsce: Teren wokot i w Zamku w Rzucewie
Kontakt: ewa-majkowska@wp.pl, ewamajkowska@fundacjapomoc.com
600112383
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